
I l n’y a rien de plus chiant que de s’emmerder 
aux toilettes, surtout quand l’heure tourne et 
que, comme Sainte Anne, on ne voit toujours 

rien venir...
Pour que ce rituel ne soit plus un moment de 
déprime, de désespoir, nous vous proposons dans 
ce livre de quoi passer le temps et vous divertir. 
Alors, installez-vous le plus confortablement pos-
sible et laissez-vous aller... 
Jeux, blagues, histoires insolites et citations dé-
jantées sauront vous faire passer un bon moment et 
vous redonner le sourire. Vous allez devenir accro 
aux toilettes et incollable sur ce monde fascinant !

Amusez-vous bien !

I nt rod uct i o n
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Culturez-vous !

Quand on dit que les 
grenouilles ont les yeux  
plus gros que le ventre,  

on n’est pas loin de la vérité.  
En effet, incapables de 

déglutir, les batraciens doivent 
faire entrer leurs globes 

oculaires à l’intérieur de leur 
tête pour réussir à pousser  
la nourriture vers l’estomac.  

Il faut le voir pour le croaare !

Pour rire

Dans les toilettes  
d'un bar, un type  
parle à son sexe :
— Non, non, non ! 

N'insiste pas,  
c'est non !
Et devant  

l'étonnement de  
son voisin, il lui dit :
— Elle n'a pas voulu 

bander hier, elle  
ne pissera pas  
aujourd'hui !

J’ai toujours 
été célèbre, 

c’est juste que 
personne ne  

le savait. 

Lady Gaga

Perles de stars

Dieu ordonna de la 
drogue aux crocos, 

et... depuis, les 
crocodiles
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10 conseils 
pou r  fa i r e  c ro i r e  à  vo s  co l l èg u e s  d e  bu r ea u  

q ue  vous  n’a l l ez  j ama i s  a u x  to i l et te s

1. Ne vous rendez pas aux toilettes 
quelques minutes après avoir 
pris un café en compagnie de 
vos collègues au moment de la 
pause. Entraînez-vous à pouvoir 
attendre une bonne vingtaine 
de minutes.

2. N’essayez pas de cacher un gros 
rouleau de papier hygiénique. 
Placez astucieusement à 
plusieurs endroits des feuilles 
de papier. Si vous êtes 
particulièment soupçonneux, 
simulez un rhume des foins et 
munissez-vous d’importantes 
quantités de mouchoirs.

3. Attention à ne pas mouiller 
votre pantalon/jupe lors de 
votre séjour dans les toilettes. 

Pour les hommes, la dernière 
goutte dont on croit s’être 
débarrassé est souvent une 
traîtresse visible.

4. Soyez cohérent avec votre 
histoire. Si vous indiquez que 
vous allez faire une dizaine de 
photocopies, ne revenez pas un 
quart d’heure plus tard avec rien 
dans les mains.

5. Ne tentez pas votre chance juste 
à la fin d’une réunion. Plusieurs 
personnes risquent d’avoir la 
même envie que vous : les 
chances de se faire remarquer 
seront d’autant plus grandes.

à suivre...
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Terrorisme, missile  

ou pollution son
t des plus gros  

mots que caca, m
erde ou prout.

Philippe Geluck

Ils l'ont dit !

Les pauvres ont  
si peu de chance  
que si la merde  
valait de l’or,  
ils viendraient  
au monde sans 
trou du cul.

Jorge Amado

Pour rire

Pourquoi les brunes 
sont-elles plus 
brillantes que  
les blondes ?
Parce qu'elles  

sont led.



L e  l i v re pour ne p lus s’emmerder aux to i l e ttes

9

5 
millions
de personnes 
sont mordues  
par des  
serpents  
chaque  
année !

Stercutius (ou Stercorius), 
était, dans la Rome antique, 
le dieu des lieux d’aisances, 
du fumier et des excréments. 
Dans les lieux d’aisances, 
ses statues étaient souvent 
accolées à celles de Crepitus 
(dieu des flatulences), 
représenté sous la forme 
d’hommes au ventre  
ballonné. 
Voltaire les évoque ainsi 
dans son Dictionnaire 
philosophique :
« La déesse des tétons, dea 
Rumilia ; la déesse de l’action 

du mariage, dea Pertunda ; 
le dieu de la chaise percée, 
deus Stercutius ; le dieu Pet, 
deus Crepitus, ne sont pas 
assurément bien vénérables. 
Ces puérilités, l’amusement 
des vieilles et des enfants 
de Rome, servent seulement 
à prouver que le mot deus 
avait des acceptions bien 
différentes. Il est sûr que  
deus Crepitus, le dieu Pet,  
ne donnait pas la même idée 
que deus divum et hominum 
sator, la source des dieux et 
des hommes. »

I n s o l i te

Les dieux des toilettes
Le c

hiff
re

Un jour, Dieu 
ordonna à Hélène 

de s’égarer...  
et Hélène Ségara !
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Vous avez une vie de 
merde ? N’allez pas voir 
une cartomancienne ou 
une astrologue, consultez 
S. S. Singh, le « scatomancien » 
qui prédit l’avenir en analysant 
les matières fécales. Le 
moment le plus important 
de la consultation est votre 
passage aux toilettes. En effet, 
« tout l’art de cette voyance 
résulte dans l’odeur et la 
matière. Plus l’étron est gros 
et odorant et plus facile pour 

moi sera la voyance », précise 
le dépositaire de cet art perdu. 
Quand on a la diarrhée, c’est 
vraiment la merde ?

I n s o l i te

Avenir de merde

Pour rire

Quel est le seul 
instrument  

à vent à une  
seule corde ?

Le string !

Ils l'ont dit !

Ce dont l’homme 
prend le plus mal  
son parti, c’est 
d’être un sac 
d’excréments  

à deux pattes.
Michel Tournier
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Chérie, cela fait 
combien de temps que  

tu n’as pas arrosé  
le rhododendron ?
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Pour rire

Au Palais de l'Elysée, 
lors d'un dîner officiel, 

une femme laisse 
échapper un pet. 

Terriblement gênée,  
elle dit à son voisin :

— Excusez-moi,  
ça m'a échappé ! 
J'espère que cela  

restera entre nous ?
— Heu non, j'espère  
que ça va circuler !

I n s o l i te

Des  
toilettes  
contre  
l’alcool

Au début du siècle, aux 
États-Unis, le Rotary -Club 

et son président Paul 
Harris se sont aperçus 

que beaucoup d’hommes 
entraient dans des bars dans 
le but de satisfaire un besoin 
naturel avant d’être tenté de 
boire un petit coup. Même 

constat pour les femmes qui 
se rendaient dans les grands 

magasins pour la même 
raison et se laissaient  
aller aux charmes de  

la consommation.  
C’est pourquoi, la première 
grande action du Rotary-
Club a été de développer  

les toilettes publiques.

Au Mexique,  
il n’y a pas le 

Tour de France.

Arielle  
Dombasle

Perles de stars
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Ils l'ont dit !

Il suffit d’un 
gramme de merde 
pour gâcher un 

kilo de caviar. Un 
gramme de caviar 
n’améliore en rien 
un kilo de merde.

Roland Topor

Louis Bourdaloue, jésuite 
français et brillant prédicateur, 
était réputé pour la qualité, 
mais aussi pour la longueur, 
de ses sermons. Son nom est 
ainsi resté attaché à une sorte 
de pot de chambre oblong 
que les fidèles devaient 
emmener avec eux lors des 
prêches, afin d’éviter à leur 

vessie de subir un véritable 
calvaire.

I n s o l i te

Bourdaloue, ça vient d’où ?

Pour rire

Une blonde discute 
avec sa coiffeuse :

— Moi, j'ai  
un mari en or.

— Le mien,  
il est en taule !

Un jour, Dieu ordonna à Bruce de lire...  
et Bruce Lee !
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Pour rire

A l'oral du baccalauréat, 
une blonde explique 

fièrement à 
l'examinateur :

— Tout ce que je sais,  
je le dois à mon père.
Avec un petit sourire 
en coin, l'examinateur 

répond :
— Je pense que pour un 
euro, vous êtes quitte.

J’ai une belle 
peau parce que 

je ne la lave pas. 

Beyoncé Knowles

Perles de stars

I n s o l i te

Faute  
de goût

Chez les girafes, les 
méthodes de drague 

manquent de romantisme. 
Au lieu de lui proposer 
un verre, le mâle goûte 

l’urine de la demoiselle qu’il 
courtise. Il espère y trouver 
des traces de phéromones 

sexuelles, signe que la 
femelle est prête pour 

l’accouplement. Pour être 
sûr de ne pas se tromper, 
il renouvelle plusieurs fois 

l’expérience avant de tenter 
sa chance. À la tienne !
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Le bon copain 
Il encourage et complimente  
les productions des autres.

L’égoïste
Il retient ses pets en public, à 
la limite du supportable, afin 
d’en profiter tranquillement 

une fois rentré chez lui. 

Le compétiteur
Il essaie toujours de péter plus 
haut que son cul et plus fort 
que les autres pétomanes qui 

ont tenté leur chance. 

Il attribue des notes artistiques  
à tous les pets.

Le professionnel
Il est prêt à se retenir  

des heures pour être ensuite 
capable de lâcher un pet 

olympique.

Le polyglotte
Il est capable de péter  

sur plusieurs tons,  
du pet discret au  

tonnerre de l’Olympe.

à suivre...

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Ty pe s  d e  pets

??


